
  

 

 

 

Приложение 2  к ООП СОО  2023г. 

(утверждено приказом №124(од) от 01.09.2023) 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Пояснительная записка 

    Учебный план является частью образовательной программы МОУ «Средняя общеобразовательная 

ноосферная школа».   
        Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределяется в течение учебной недели. 

Учебный план школы сформирован в соответствии  с действующими нормативами и потребностями 

обучающихся и их родителей (законных представителей). При распределении часов годовой 

нагрузки учебного плана учтены принципы дифференциации и вариативности. 

Учебный план X класса. 

Учебный план для X класса составлен в соответствии с учебным планом ФОП СОО(универсальный 

профиль). 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки других профилей. МОУ «Средняя общеобразовательная ноосферная школа» 

определила 2 учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне: биология и математика. 

 

Годовой учебный план среднего общего образования(10 класс) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 68 

Литература Б 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 68 102 

Геометрия Б 68 34 

Вероятность и 

статистика 

Б 34 34 

Информатика Б 34 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 68 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 68 68 

Обществознание Б 68 68 

География Б 34 34 



  

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 

  Индивидуальный 

проект** 

  34   

ИТОГО   952 918 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  306 340 

Алгебра и начала математического анализа У 68 34 

Геометрия У 34 68 

Биология У 68 68 

Элективные курсы*    

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2516 

 

* учащиеся обязательно должны выбрать не менее 3-х предметов(курсов) по выбору. 

** индивидуальный проект должен быть выполнен каждым обучающимся и оценен не ниже 

«удовлетворительно». 

 

Элективные курсы 

Класс  Предмет  Количество 

часов в год 

Название  

10 Биология  34 Решение задач  повышенной сложности по 

биологии 

10 Обществознание  34 Актуальные вопросы обществознания 

10 Биология 34 Биохимия 

 

Факультативные курсы 

Класс  Предмет  Количество 

часов в год 

Название  

10 Английский язык 34 Деловой английский 

 

Учебный план XI класса. 

 Учебный план для XI класса составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования.  

    Учебный план является частью образовательной программы МОУ «Средняя общеобразовательная 
ноосферная школа».    
        Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 



  

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). 

МОУ «Средняя общеобразовательная ноосферная школа» обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля обучения.  В 11 классе сформирована группа психолого-педагогической 

направленности. 

Обучение на III уровне (10-11 классы) направлено на развитие индивидуальных способностей и 

склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и средних специальных учебных 

заведениях. 

Повышенный уровень образования обеспечивается активными формами организации 

образовательного процесса и введением элективных учебных предметов по различным предметам в  

11 классе с целью реализации потребностей обучающихся в более глубоком изучении отдельных 

предметов. 

Учебный план универсального позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных 

предметов, однако даёт возможность выбора предмета для углубленного изучения.  

С целью удовлетворения образовательных потребностей, обучающихся в учебный план включены 

элективные учебные курсы по выбору учащихся по русскому языку, математике, обществознанию, 

английскому языку, биологии, химии. 

Выполнение основной образовательной программы обеспечивается следующим режимом 

организации образовательной деятельности: 

- продолжительность  учебного года в 11 классе - 34 учебных недели (не включая летний      

экзаменационный период ) 

- продолжительность учебной недели в 11  классе – 6 дней, на субботу вынесены элективные  и 

факультативные курсы; 

- недельная нагрузка обучающихся  37 часов.  

 

Годовой учебный план среднего общего образования(11 класс) 

 

  

  
Предметные 

 области 
Учебные  предметы 

Колчество часов в год  

10 класс 11 класс 

    Уровень Базовый Базовый 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 34 34 

Литература 102 102 

Родной язык и 

  родная 

литература Родной язык(русский) 34 34 

Иностранные 

языки Иностранный язык(английский) 102 102 

Общественные  

науки 

История 68 68 

Обществознание 68 68 

География 34 34 

Математика  

и информатика 
Математика 170 170 

Информатика 34 34 

Естественные 

науки 
Физика 68 68 

Химия 68 68 

Биология 68 34 

Астрономия   34 

Физическая 

культура, экология 

и  

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 34 34 



  

  ИТОГО   952 952 

 
Элективные 

курсы: *не менее  3х курсов 

не более 

238ч 

не более 

306ч 

  Индивидуальный проект** 68 - 

  
Максимальный объем нагрузки  

при 6-ти дневной учебной неделе 1258 1258 

* учащиеся обязательно должны выбрать не менее 3-х предметов(курсов) по выбору. 

** индивидуальный проект должен быть выполнен каждым обучающимся и оценен не ниже 

«удовлетворительно». 

 

 

Элективные курсы 

Класс  Предмет  Количество 

часов в год 

Название  

11 Биология  34 Решение задач  повышенной сложности по 

биологии 

11 Математика  34 Математика: эти многоликие параметры 

11 Математика  34 Избранные вопросы математики 

11 Обществознание  34 Актуальные вопросы обществознания 

11 Экология 34 Экология 

11 Педагогика 34 Основы педагогики 

11 Психология 34 Основы психологии 

11 Педпрактика 34 Педпрактика 

 

Факультативные курсы 

Класс  Предмет  Количество 

часов в год 

Название  

11 Русский язык 34 Русское правописание: орфография и 

пунктация 

 

Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация на уровне среднего общего образования  проводится по окончании 

аттестационного периода (учебного года) в 10 классе по каждому предмету учебного плана и 

представляет аттестацию как среднее арифметическое оценок за полугодия с учетом результатов 

итоговых работ. 

Формы для проведения итоговых работ: русский язык-тест, математика-тест, английский язык- тест, 

обществознание-тест. 

В 11 классе проводится государственная итоговая аттестация в соответствии  Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации. 


